Helga Berchtold

PRAXIS

Fiir Ihre Gesundbheit ist innere Balance, gute Durchblutung und
gesundes Zellgeddchtnis besonders wichtig.

Jeder Gedanke hat eine kreative, energetische Kraft.
In einem gesunden Koérper flie3t die Energie ungehindert.

Daher kombiniere ich moderne Massagen mit traditionellem,
jahrtausendealtem Wissen.

Kinder, Erwachsene und Senioren aus allen Lebensbereichen
kommen zu mir, einfach zur Weliness und Prophylaxe oder zur
Behandlung kleiner Gebrechen bis zu chronischer Krankheit.

Ob Sie an Riickenverspannungen, Darmbeschwerden, Kopfweh,
Zahnfleischentziindung oder Angstzustdnden leiden, ich aktiviere
Ihr Wohlbefinden und kérpereigenen Selbstheilungskriifte.

Mobil: +43 650888 23 10
Internet: www.wohlfiihlen-hb.com
E-Mail:  praxis@wohlfiihlen-hb.com

PRAXIS FUR GANZHEITL. HEILMASSAGEN

» Tieftobel 73/1 « 6952 Sibratsgfall
» Hotel Schwarzler**** « Landstral3e 9 » 6900 Bregenz

Wahlitherapeutin: Abrechnung mit allen Kassen- und
Privatversicherungen ist méglich.

Zusammenarbeit mit allen Arzten.

GUTSCHEINE erhdiltlich - Ihr besonderes Geschenk:
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tn S larmente Sringen -WW

Wihlen Sie aus meinen medizinischen Therapien & ganzheitlichen
Methoden aus, oder lassend sie mich einfach entscheiden und

genieflen diese im schonen, erholsamen Sibratsgfill sowie
in der Stadt Bregenz:

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die FiiB8e als Tor zur Balance und Selbstheilung, wohltuend fiir Krper,
Geist und Seele. Reflektorische Wirkung auf alle Organe und Systeme
des Korpers. Gute Unterstiitzung bei Kopfweh und Verdauungsbe-
schwerden, innere Unruhe, Stress.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

(Lymphtherapeutin fiir DDr. med. Irmgard Simmay)
Entstauung des Gewebes durch Abtransport von Entziindungen,
Giftstoffen und Schlacken. Gut zur Tiefenentspannung, fiir gesunde
Zdhne und Kiefer, macht resistenter gegen Allergien und Erkdltungen,
forderlich beim Entsduern und Abnehmen.

MEDIZINISCHE HEILMASSAGE

(It. Arztiiberweisung)
Fordert gesunde Muskeln, Gelenke, Wirbelscule, steigert die
Durchblutung und entspannt die Nerven. Wohltuend so wie jede
Massage bei Schmerzen.

KOPF-GESICHT-NACKEN VITALMASSAGE
Zum Abschalten und geniel3en & zur Regeneration der Gesichts-und
Kopfhaut. Wirkt auch als natirliches anti-aging ;-) und ist heilsam bei
Kopfweh, Zdhneknirschen, Stirnhéhlenentziindung, Tinnitus, miiden
Augen.

UND VIELE MEHR
wie Narbenentstérung, Bindegewebs-und Faszientechniken,
sanfte Mobilisierung der Wirbelsdule und Gelenke, cranio sacral
dhnliche Griffe zur Entspannung des Nervensystems...

DABEI VERWENDE ICH GERNE

warme Steine & O, gute Diifte, Musik, Schrépfglciser, Kneipp Biirsten,
APM Stébchen und die Kraft der Sibratsgfdller Natur ist sowieso
prdsent...

... und bin mit Herz und Energieflu3
meiner Hdinde dabei!

GANZHEITLICHE FRAUEN-HEILMASSAGE

(GFHM)
Eine wundervoll sanfte Methode fiir Ihre Frauengesundheit
und hormonbildenden Organe, mittels osteopathiedhnlichen
Griffen und energetisch strukturellem Arbeiten. Ideal bei
Schilddriisenfehlfunktionen, Migréne, Regelbeschwerden,
Endometriose, in der Schwangerschaft, oder um sich einfach wieder zu
sptiren und wohlzufiihlen.

MERIDIAN- & QI AUSGLEICH
Untersttitzt das Qi (die Lebensenergie), Organe und gestaute
Gefiihle,um diese wieder,in den FluB” zu bringen und die allgemeine
Gesundbheit zu ndhren.

LOMI LOMI NUI

Hawaianische Wellnessmassage, hilft beim Loslassen.

Praxis fiir ganzheitl. Heilmassagen * Helga Berchtold * Mobil: +43 650 888 23 10




